Grilovana brav€ova panenka so Sparglou

Recepty

Grilovanie

OF

30 min

&

Budete potrebovat

Brav€ova panenka 1 ks
BravCové pecCené 1 balenie
Olivovy olej

Predvarena kukurica 2 klasy
Maslo 2PL
Parmezan 2PL

Nasekana petrzlenova vnat 1PL



Spargla 1 zvézok

Oravska slanina 100 g

Priprava receptu

Brav€ovu panenku o€istime od Sliach, potrieme troSkou olivového oleja
a poriadne obalime v koreni BravCoveé pecCené Vitana a grilujeme cca
15 minut.

Kukuricu potrieme troSkou masla a ogrilujeme. Jedlu Cast' kukurice
orezeme do misky, pridame troSku soli, parmezan a vnat.

Sparglu obalime do slaninovych platkov a sprudka ogrilujeme.
BravCovu panenku nakrajame a podavame so Sparglou a kukuricou.

BravCové pecené



